
 

िकतने?

िकतनी देर?

िकतना लबंा?

दांत साफ़ करनाकैसे? 

२. टूथ ब्रश पानी से धोना ३. ब्रश पर टूथपेèट लगाना     १. मुँह पानी से धोना 

कौन? 



 

५. पीछे के दांत साफ़ करना 

८. मɇने ख़×म कर िदया

६. जीभ साफ़ करना

शौचालय७. मुँह पानी से धोना 

२. शौचालय मɅ बैठना ३. िपछला िहèसा धोना १. पैÛट नीचे खींचना 

४. सामने के दांत साफ़ करना 



५. पैÛट ऊपर खींचना

नहाना

६. हाथ धोना

१. कपड़ ेिनकालना७. मɇने ख़×म कर िदया 

३. शावर लेना ४. शरीर को िभगोना२. पानी चाल ूकरना 

४. टॉयलेट āलश करना 



 

६. शाàपू लगाना

९. शरीर धोना

७. फेस वॉश लगाना

१०. पानी बंद करना८. बाल धोना 

१२. चहेरा पɉछना १३. शरीर पɉछना११. बाल सखुाना 

५. साबुन लगाना 



 

१५. मɇने ख़×म कर िदया

हैट

कपड़ ेऔर सहायक चीज़Ʌ 

बूटटोपी 

मफलर ग्लोवईयर मÝस 

१४. कपड़ ेपैहनना 



 

कोट

जतूे

टॉप

फ्रॉकरात के कपड़ े

शीतकालीन टोपी जीÛसबालɉ के साजो - सामान 

कािड र्गन 



 

टी-शटर्

कुतार्

èकटर्

पɇटटोपी 

टाइट कपड़े लेिगगंèवेटर 

ड्रसे 



 

èकाफर्

कॅिप्रस 

घड़ी

चÜपलɅचæमा 

हार कंगनकान की बाली 

बेãट 



 

रेनकोट

शॉɪर्स

सलवार कमीज़

अगँूठीमोज़े 

छोटा टॉप èलैक्सशटर् 

जकेैट 



 

कपड़ ेपहनने मɅ मदद करे 

िबदंी

मेरे कपड़ ेटाइट हɇ 

तयैार होनामेरे कपड़ ेढीले हɇ 

साबुन शैàपूसनेैटरी नैपिकन 

कपड़ ेिनकालने मɅ मदद करे 



 

मेरे नाखून काटो

नींद 

फेस वॉश

हीटरकंघी करना 

िखड़की  दरवाज़ाएयर कंडीशनर 

नाक साफ करना 



 

ठंडक

िबèतर

लाईट 

तिकयागमीर् 

उपचार èपीच थेरेपीकंबल 

पंखा 



 

बॉडी वेèट

कंबल

झूला

िèवस बॉलबॉल िपट 

कसरत पैरɉ की कसरतटे्रàपोिलन 

ग्रपु थेरेपी 



 

सुबह के िनयिमत कायर् 

३. शौचालय जाना 

१. उठना

४. दांत साफ़ करना२. चहेरा धोना 

६. नहाना  ७. कपड़ ेपैहनना ५. कपड़ ेउतारना 

हातɉ की कसरत 



 

९. नाæता खाना

१२. पाठशाला जाना 

१०. िडÞबा भरना

१३. आपका िदन अÍछा रहे ११. पाठशाला की बॅग भरना 

१. रात का भोजन  २. रात के कपड़ ेपहनना रात के िनयिमत कायर् 

८. कंघी करना 



 

४. कहािनयाँ पढ़ना 

७. Üयारे सपने देखो 

५. शुभ राित्र बोलना 

सबुह का नाæता६. प्राथर्ना करना 

ŉोजन यंगटर् मिफ़नरैप 

३. दांत साफ़ करना 




