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नमèकार

आप कैसे हɇ?

आपसे िमलकर अÍछा लगा 

अलिवदाआपका िदन कैसा था? 

नमèते ताली दोआपके क्या हाल हɇ? 

शुभकामनाएं 



 

शुभ िदन

भावना

शुभ संÚया

िनराशशुभ राित्र 

उदास गèुसाखुश 

शुभ प्रभात 



 

हैरान

थका हुआ

बोर

तनावग्रèतिचतंा 

दःुखी उलझनबीमार 

डर 



िचढ़ा हुआ

िबनती

गरम

मुझ ेअिधक समय चािहएठंडा 

मझु ेमाफ करɅ कृपया थोड़ा धीरे जाइए क्षमा कीिजये 

शिमर्ंदा 



 

मुझ ेसमझ मɅ नहीं आया

कृपया मुझ ेलेके जाईए 

मेरे साथ बाँटे

कृपयाकृपया यहाँ आइये 

आपका èवागत हɇ कृपया िदजीएधÛयवाद 

मुझ ेमदद की ज़Ǿरत हɇ



 

कृपया िदखाईए

सवाल

मुझ ेएक बे्रक चािहए 

कब?मɇने ख×म कर िदया 

क्यɉ? क्या?कहाँ पे? 

  कृपया िफर से बताईए 



 

िकतने?

िकतनी देर?

िकतना लबंा?

दांत साफ़ करनाकैसे? 

२. टूथ ब्रश पानी से धोना ३. ब्रश पर टूथपेèट लगाना     १. मुँह पानी से धोना 

कौन? 



 

५. पीछे के दांत साफ़ करना 

८. मɇने ख़×म कर िदया

६. जीभ साफ़ करना

शौचालय७. मुँह पानी से धोना 

२. शौचालय मɅ बैठना ३. िपछला िहèसा धोना १. पैÛट नीचे खींचना 

४. सामने के दांत साफ़ करना 



५. पैÛट ऊपर खींचना

नहाना

६. हाथ धोना

१. कपड़ ेिनकालना७. मɇने ख़×म कर िदया 

३. शावर लेना ४. शरीर को िभगोना२. पानी चाल ूकरना 

४. टॉयलेट āलश करना 



 

६. शाàपू लगाना

९. शरीर धोना

७. फेस वॉश लगाना

१०. पानी बंद करना८. बाल धोना 

१२. चहेरा पɉछना १३. शरीर पɉछना११. बाल सखुाना 

५. साबुन लगाना 



 

१५. मɇने ख़×म कर िदया

हैट

कपड़ ेऔर सहायक चीज़Ʌ 

बूटटोपी 

मफलर ग्लोवईयर मÝस 

१४. कपड़ ेपैहनना 



 

कोट

जतूे

टॉप

फ्रॉकरात के कपड़ े

शीतकालीन टोपी जीÛसबालɉ के साजो - सामान 

कािड र्गन 



 

टी-शटर्

कुतार्

èकटर्

पɇटटोपी 

टाइट कपड़े लेिगगंèवेटर 

ड्रसे 



 

èकाफर्

कॅिप्रस 

घड़ी

चÜपलɅचæमा 

हार कंगनकान की बाली 

बेãट 



 

रेनकोट

शॉɪर्स

सलवार कमीज़

अगँूठीमोज़े 

छोटा टॉप èलैक्सशटर् 

जकेैट 



 

कपड़ ेपहनने मɅ मदद करे 

िबदंी

मेरे कपड़ ेटाइट हɇ 

तयैार होनामेरे कपड़ ेढीले हɇ 

साबुन शैàपूसनेैटरी नैपिकन 

कपड़ ेिनकालने मɅ मदद करे 



 

मेरे नाखून काटो

नींद 

फेस वॉश

हीटरकंघी करना 

िखड़की  दरवाज़ाएयर कंडीशनर 

नाक साफ करना 



 

ठंडक

िबèतर

लाईट 

तिकयागमीर् 

उपचार èपीच थेरेपीकंबल 

पंखा 



 

बॉडी वेèट

कंबल

झूला

िèवस बॉलबॉल िपट 

कसरत पैरɉ की कसरतटे्रàपोिलन 

ग्रपु थेरेपी 



 

सुबह के िनयिमत कायर् 

३. शौचालय जाना 

१. उठना

४. दांत साफ़ करना२. चहेरा धोना 

६. नहाना  ७. कपड़ ेपैहनना ५. कपड़ ेउतारना 

हातɉ की कसरत 



 

९. नाæता खाना

१२. पाठशाला जाना 

१०. िडÞबा भरना

१३. आपका िदन अÍछा रहे ११. पाठशाला की बॅग भरना 

१. रात का भोजन  २. रात के कपड़ ेपहनना रात के िनयिमत कायर् 

८. कंघी करना 



 

४. कहािनयाँ पढ़ना 

७. Üयारे सपने देखो 

५. शुभ राित्र बोलना 

सबुह का नाæता६. प्राथर्ना करना 

ŉोजन यंगटर् मिफ़नरैप 

३. दांत साफ़ करना 



 

सफ़ेद पंिडगं

बेकन 

मशै िकए हुए आलू

सॉसेजटोèट पर बेक्ड बीÛस 

के्रÜस  नाæता टैको केक 

Þलॅक पंिडगं 



 

फल की थाली

हॅश ब्राऊÛस

मèुली

ऑमलेटओटमील 

अडं ेबेनेिडक्ट 
ऑमलेट और बे्रडफ्रɅ च टोèट 

पैनकेक 



उबला फूटा अंडा

बे्रकफाèट बरीटो

तले हुए अडंे

सअूर मांस और अंडेक्रोइसनै 

पनीर के साथ क्रीम बगेल  दधूवफ़ल 

पूरे उबले अडं े



 

अडंे

इडली

कोनर्āलेक्स

पोहाउपमा 

आलपूुरी उ×तÜपािखचड़ी 

बे्रड 



 

सɇडिवच 

मेदवुडा

चटनी

डोसासांबर 

लचं / िडनर बगर्रपराठा 

दिलया 



 

जायरो

पकौड़ े

मकै और पनीर 

फलािफलफ्राइड़ राइस 

चीज पंिडगं शफेडर् पाई मरुÞबा 

हॉटडॉग 



 

पंिडगं

िफश और िचÜस

िचली

रोèट बीफÞलकै पंिडगं 

रोèट पोकर् कोिलÝलावर चीजरोèट लàब 

टोिटर्लस 



 

èटेक पाई 

ग्राइंडर

िकपसर्

पाèतापेèटी 

उबली हुई सिÞजया ँ बे्रडपकी हुई सिÞजयाँ 

सफ़ेद पंिडगं 



 

फिजतस

िवगं्स

कासेरोल

èटेकÍवा मैन 

सɇडिवच नूडãसनाचोस 

टैको 



 

दालिखचड़ी

सÞजी

दही

रायतादाल 

िचकन पराठारोटी 

चावल 



 

मटन

िपÏजा 

मछली 

सलादकेकड़ ेका मांस 

सपू इटािलयनटकीर् 

पोकर्  



 

भाकरी

ब्राउनी

पावभाजी

गे्रनोला पैरािफटडसेटर्  

ŉोजन यंगटर् मिफनकुकी 

बिरटो बाउल  



 

केक

पेèट्री

चॉकलेट

मेकाǾनèमोअसर् 

टाटर् èकोनसित्रफली 

डोनट 



 

पाई

पंिडगं

कèटडर्

कं्रबलएकिलयर 

आइसक्रीम  बफीर् टी केक 

कपकेक 



 

िशरा

रसगुãला

गाजर का हलवा

जलेबीफल की थाली 

èनैक्स  ŉोजन यंगटर्गलुाब जामनु 

लɬडू 



 

बÛस

टी लोफ़

िबèकुट

सीिरयल बारकुकी 

बगर्र िबèकुट डोनट 

èकोनस 



 

पोपकोनर्

चीज िèटक

मोजरेला िèटक

बीफ जकीर्डिेनश 

नूडãस सÞजी की िèटक èनैक्स िमक्स 

चीज 



 

टे्रल िमक्स

केक

सɇडिवच 

चॉकलेटबे्रड 

िचÜस चाटनɪस 

टी केक 



 

अगंरू

पेर 

अनानास 

आमसतंरा 

सेब èट्रॉबेरीकेला 

फल 



 

बेर

चरेी

तरबूज

पनसअनार 

िचकू  खरबूजापपीता 

अमǾद 



 

लीची 

एवोकाडो 

ड्रगैन फल 

आलबूुखाराकीवी 

सतालू िड्रकं्सजामनु 

अजंीर 



 

सगुिंधत दधू 

सोडा

हॉट चॉकलेट

फलɉ का रसअदरक युक्त पेय 

सेब का शके पानीèमदूी 

प्रोटीन शके 



नींबू का Ïयूस 

चॉकलेट िमãक 

आम का Ïयूस 

पेÜसीसतंरे का Ïयूस 

अनानास का Ïयूस  चॉकलेट िमãकशके दधू 

सेब का Ïयूस 



 

केला िमãकशेक 

कोãड कॉफी 

आम िमãकशेक 

चायिचकू िमãकशेक 

कॉफी िमãक शकेएनजीर् िड्रकं 

èट्रॉबेरी िमãकशके 



 

िमिरडंा

फɇ टा 

माउंटेन ɬयू 

कोकèप्राइट 

Üलेट कटोराकटलरी 

माझा 



 

चàमच 

कप

चाकू 

मगकाँटे का चàमच 

नमक काली िमचर्ऐड ऑÛस 

ग्लास 



 

नटेुला 

चटनी 

गआुकामोल

शहदहुàमुस 

सालन  मरुÞबािचली Ýलेक 

मेपल िसरप 



 

जमै

पापड़

चीनी

मूगंफली का मक्खनमसाला 

सरसɉ की चटनी टबैèको चटनी केचप 

मक्खन 



 

साãसा  आचारचटनी 



 


